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Rendre  son  quar t i e r  
comes t ib le

L ’ A U T O S U F F I S A N C E  À  P O R T É E  D E  M A I N

R e n d r e  s o n  q u a r t i e r  c o m e s t i b l e  ?  L ’ i d é e  e s t  a u s s i  s i m p l e  q u e  s a  m i s e  e n  œ u v r e .  I l  s ’ a g i t  d e  p l a n t e r  
s u r  l e s  e s p a c e s  p r i v é s  e t  p u b l i c s  p o u r  q u e  c h a c u n  p u i s s e n t  s e  s e r v i r .
L e s  I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s  s o n t  n é s  e n  2 0 0 8  d a n s  l ’ a n c i e n n e  c i t é  i n d u s t r i e l l e  d e  T o r m o r d e n  ( 1 5  
0 0 0  h a b i t a n t s )  a u  n o r d  d e  l ’ A n g l e t e r r e  l o r s q u e  d e u x  m è r e s  d e  f a m i l l e  d é c i d e n t  d e  m e t t r e  l e u r  
p e t i t e  p r o d u c t i o n  à  l a  p o r t é e  d e  t o u s .  C e  «  n o u v e l  a r t  d e  ( s e )  n o u r r i r  »  a  e s s a i m é  d a n s  l e  m o n d e  
e n t i e r  ( v o i r  l a  c a r t e  g o o g l e ) .  E n  F r a n c e ,  p l u s  d e  2 5 0  c o m m u n e s ,  a u t a n t  d e  q u a r t i e r s  o n t  r e j o i n t  l e  
m o u v e m e n t  p o u r  c u l t i v e r  d e s  t e r r i t o i r e s  d ’ a b o n d a n c e .  

MATIÉR IEL  NÉCESSAIRE  

 •  D e s  g r a i n e s  ( l é g u m e s ,  f r u i t s ,  a r o m a t i q u e s … )
 •  D e s  o u t i l s  d e  j a r d i n a g e
 •  D e  l a  t e r r e
 •  D e s  b a c s  e t  d e s  p o t s
 •  D e  l ’ e a u
 •  N u l  b e s o i n  d ’ a v o i r  l a  m a i n  v e r t e  !

L e  s i t e  i n t e r n e t  ( r a m i fi é  e n  b l o g s  l o c a u x )  r e c e n s e  5  é t a p e s  s e u l e m e n t  :  

1  –  F a i r e  l e  p r e m i e r  p a s .  
2  –  S ’ i n s é r e r  d a n s  l a  c o m m u n a u t é   
3  –  P l a n t e r  d e v a n t  c h e z  s o i  
4  –  E l a r g i r  s a  c o m m u n a u t é  
5  –  S e n s i b i l i s e r  l e s  é l u s

S i m p l e s  à  r é a l i s e r ,  c e s  c i n q  é t a p e s  t é m o i g n e n t  d ’ u n e  v é r i t a b l e  d y n a m i q u e .  
L e s  v o i c i  d é t a i l l é e s  :  
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É T A P E  1   :  F A I R E  L E  P R E M I E R  P A S

L a  p r e m i è r e  p i e r r e  à  p o s e r  –  o u  p l u t ô t  g r a i n e  à  
p l a n t e r  –  e s t  d ’ o r d r e  p s y c h o l o g i q u e .  I l  s ’ a g i t  
p o u r  v o u s  d ’ i n i t i e r  l e  p r o c e s s u s .  V o u s  p o u v e z  l e  
f a i r e  à  p l u s i e u r s ,  a u q u e l  c a s  l ’ a c t i o n  e s t  
p a r t a g é e ,  o u  b i e n  s e u l .  R a s s u r e z - v o u s ,  v o u s  
s e r e z  b i e n t ô t  r e j o i n t s  p a r  d ’ a u t r e s  v o l o n t a i r e s .  
C o m m e  l e  s o u l i g n e  Nathan  d u  g r o u p e  d e s  
I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s  P a r i s ,  c h a q u e  i n i t i a t i v e  
c o m p t e  :  «  f a i r e  pou s se r  de s  comes t i b l e s  c hez  
so i ,  ven i r  s ou t en i r  l e s  a c t i on s  qu i  s e  l an cen t  
ou  ex i s t en t  dé j à ,  en  a idan t  à  l a  f ab r i ca t i on  
de s  bac s ,  en  me t t an t  l a  ma i n  a  l a  t e r r e  ou  en  
a r ro san t ,  c haque  i n i t i a t i ve  comp t e  !  »

A i n s i  v o s  t o m a t e s  c e r i s e  r e c e v r o n t  r a p i d e m e n t  
d ’ a u t r e s  s o i n s  q u e  l e s  v ô t r e s .  À  l ’ o r i g i n e ,  l e  
p r o j e t  d e  l a  v i l l e  d e  T o r m o r d e n  n e  c o m p t a i t  q u e  
d e u x  p e r s o n n e s …  C o m m e  l e  d i t  Pam Warhurs t ,  
c o - f o n d a t r i c e  d u  m o u v e m e n t ,  «  on  ne  
soupçonne ra  j ama i s  a s s ez  l e  pouvo i r  de s  
pe t i t s  a c t i on s  » .  E t  Nathan  d e  c o n fi r m e r  a v e c  
u n  e x e m p l e  f r a p p a n t  :  «  Dan s  l e  va l  de  Mar ne ,  
Cé l i ne  s ʼ e s t  l a n cée  t ou t e  s eu l e ,  a ve c  no t r e  
sou t i e n .  E n  que lque s  j ou r s ,  e l l e  a va i t  r éun i  
u ne  v i ng t a i ne  de  pe r sonne s  dan s  son  
dépa r t emen t  » .  

B i e n  d a v a n t a g e ,  c e s  i n i t i a t i v e s  s o l i t a i r e s  o u  
c o m m u n a u t a i r e s  s o n t  a u j o u r d ’ h u i  s o u t e n u e s  p a r  
l e s  m u n i c i p a l i t é s  ( v o i r  l e  p o i n t  5 ) .

E t  n u l  b e s o i n  d ’ a v o i r  l a  m a i n  v e r t e ,  “ c ' e s t  u ne  
l égende ,  pe r sonne  n ' a  l a  ma i n  ve r t e ,  l e s  
p l an t e s  s on t  de s  ê t r e s  v i ven t s ,  qu i  on t  de s  
be so i n s ,  i l  s u f f i t  de  s ' e n  o c cupe r  »  a f fi r m e  
Nathan .

R E N D R E  S O N  Q U A R T I E R  C O M E S T I B L E

© Les Incroyables Comestibles

© Les Incroyables Comestibles



03

R E N D R E  S O N  Q U A R T I E R  C O M E S T I B L E

E T A P E  2  :  S ’ I N S É R E R  D A N S  L A  C O M M U N A U T É  I N C R O Y A B L E S  C O M E S T I B L E S

P o u r  r e j o i n d r e  l a  c o m m u n a u t é  d e s  I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s ,  e t  a m o r c e r  u n  n o u v e a u  m o u v e m e n t  c i t o y e n ,
i l  s u f fi t  d ’ u n e  s i m p l e  p h o t o .  M u n i s s e z - v o u s  d ’ u n e  b ê c h e  d e  j a r d i n i e r ,  d ’ u n  r â t e a u  o u  d e  t e r r e a u  e t  
p r e n e z - v o u s  e n  p h o t o  d e v a n t  l a  p a n c a r t e  d e  v o t r e  c o m m u n e  o u  d e  v o t r e  q u a r t i e r  e n  t e n a n t  l e  v i s u e l  «  
I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s  F r a n c e  »  ( t é l é c h a r g e a b l e  i c i )

C e t t e  p h o t o  s e r v i r a  à  «  d onne r  de  l a  f o r ce  au  mouvemen t  g l oba l  e t  à  en ra c i ne r  vo t r e  mouvemen t  » .  
I n v i t e z  v o s  a m i s ,  v o s  e n f a n t s ,  m e t t e z  e n  a v a n t  l e s  f r u i t s  e t  l é g u m e s  d e  v o t r e  c h o i x  e t …  s o u r i e z  !

E n v o y e z  l a  p h o t o  à  l ’ é q u i p e  d e s  I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s  F r a n c e  ( f r an co i s@ i n c red ib l e - ed ib l e . i n f o ) .  E l l e  
s e r v i r a  à  i n s é r e r  v o t r e  i n i t i a t i v e  a u  n i v e a u  n a t i o n a l .  

V o i l à  !  V o u s  f a i t e s  m a i n t e n a n t  p a r t i e  d ’ u n  m o u v e m e n t  c i t o y e n  m o n d i a l .  C ’ e s t  t o u t  ?  N e  r e s t e  p l u s  q u ’ à  f a i r e  
p o u s s e r  v o s  s e m e n c e s .  
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R E N D R E  S O N  Q U A R T I E R  C O M E S T I B L E

E T A P E  3  :  P L A N T E R ,  A R R O S E R ,  P A R T A G E R

•  Que fa i re  pousser  ?

P a r m i  l ’ i m m e n s e  c h o i x  d e  f r u i t s  o u  l é g u m e s  p o s s i b l e s ,  Nathan  a  l i s t é  c e u x  q u i  r e n c o n t r e n t  l e  p l u s  d e  
s u c c è s  «  l e s  f ra i s i e r s ,  p l a i s en t  au t an t  aux  en f an t s  qu ʼaux  pa ren t s .  L e s  tomates  ce r i ses  e t  l e s  
har i co t s  son t  au s s i  t r è s  p r i s é s .  N ʼoub l i e z  pa s  l e s  aromat iques  ( ba s i l i q ue ,  pe r s i l ,  men t he…)  » .  

•  Où se  procurer  gra ines  e t  ou t i l s  ?  
P o u r  l e s  g r a i n e s ,  n ’ h é s i t e z  p a s  à  v o u s  t o u r n e r  a u p r è s  d ’ a s s o c i a t i o n s  c i t o y e n n e s  t e l l e s  q u e  K o k o p e l l i  
( g r a i n e s  b i o )  o u  G r a i n e s  d e  t r o c .  I l  e x i s t e  a u s s i  d e s  t r o c s  o r g a n i s é s  p a r  l e s  m u n i c i p a l i t é s ,  à  P a r i s  
c o m m e  a i l l e u r s .  D e  m ê m e ,  p o u r  l e s  o u t i l s  d e  j a r d i n a g e  v o u s  p o u v e z  e m p r u n t e r  c e u x  d e s  j a r d i n s  
p a r t a g é s  o u  d e m a n d e r  à  v o s  v o i s i n s  a v a n t  d ’ a v i s e r  u n  m a g a s i n .  

•  Où p lan ter  ?
I n s t a l l e r  v o s  p r e m i è r e s  p l a n t a t i o n s  s u r  u n  t e r r a i n  p r i v é  q u i  s o i t  a c c e s s i b l e  a u x  p a s s a n t  :  p a s - d e - p o r t e ,  
r e b o r d  d ’ u n e  f e n ê t r e ,  c l ô t u r e  d ’ u n  j a r d i n ,  c o u r  i n t é r i e u r e …  N ’ o u b l i e z  p a s  d e  c o l l e r  v o t r e  a f fi c h e t t e  
i n v i t a n t  a u  p a r t a g e  «  Nour r i t u re  à  pa r t age r  » .

V o u s  n ’ a v e z  n i  b a l c o n ,  n i  t e r r a s s e ,  n i  j a r d i n  ?  Vous  pouvez  commencer  dans  l ’ espace  pub l i c  
!  A  c o n d i t i o n  d e  c o n s u l t e r  l e s  s t r u c t u r e s  l o c a l e s  ( m a i r i e ,  m a i r i e s  d ' a r r o n d i s s e m e n t ,  c o n s e i l s  d e  
q u a r t i e r  e t c . . . ) .  C e l l e s - c i  o f f r e n t  s o u v e n t  d e s  e s p a c e s  à  c u l t i v e r .  «  I l  ex i s t e  pa r  a i l l e u r s  une  c ha r t e  
de  f l e u r i s s emen t  de  l ' e space  pub l i c ,  c ' e s t  u n  moyen  a s s ez  s imp l e  pou r  i n ve s t i r  u n  l i e u  pub l i c  »  
c o n s e i l l e  Nathan .
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R E N D R E  S O N  Q U A R T I E R  C O M E S T I B L E

E T A P E  4  :  S E  F A I R E  I M I T E R

E n  a t t e n d a n t  q u e  v o s  g r a i n e s  d e v i e n n e n t  d e s  p l a n t e s ,  c r é e z  v o t r e  b l o g  ( c o n s u l t e r  l e s  I n c r o y a b l e s  
C o m e s t i b l e s  F r a n c e  p o u r  a j o u t e r  l e  v ô t r e ) .  A l i m e n t e z - l e  a v e c  d e s  p h o t o s  r é c a p i t u l a n t  v o t r e  d é m a r c h e ,  
m o n t r a n t  l ’ a v a n c e m e n t  d u  p r o j e t .  U n e  f o i s  l e s  p r e m i è r e s  r é c o l t e s ,  o r g a n i s e z  u n e  p e t i t e  f ê t e ,  u n  r e p a s ,  
e n  a s s o c i a n t  v o s  a m i s  e t  v o s  v o i s i n s .

P o u r  F r a n ç o i s  d e s  I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s ,  o n  a  p a s  i d é e  d u  p o u v o i r  d e  l a  n o u r r i t u r e  à  p a r t a g e r  :  «  
l a  co - c r éa t i on  j oyeu se  de  l ʼ abondance  pa r t agée  rend  po s s i b l e  l ʼ au t o s u f f i s an ce  a l imen t a i r e .  
C ʼ e s t  comme  un  j e u  d ʼ en f an t ,  i l  n ʼ y  a  pa s  be so i n  de  l ʼ exp l i que r  deux  f o i s  à  de s  f am i l l e s  qu i  
n ʼ a r r i ven t  pa s  à  s e  nou r r i r  s e l on  l e u r s  be so i n s .  »
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R E N D R E  S O N  Q U A R T I E R  C O M E S T I B L E

E T A P E  5  :  P O L L I N I S E R  L E  T E R R I T O I R E

V o t r e  i n i t i a t i v e  e s t  d e v e n u e  u n e  r é a l i t é  l o c a l e ,  c o m m e  à  T o d m o r d e n ,  e t  d a n s  d e s  c e n t a i n e s  d e  v i l l e s  e t  
v i l l a g e s  e n  F r a n c e .  I l  v o u s  f a u t  m a i n t e n a n t  c o n v a i n c r e  l e s  a u t o r i t é s  p o u r  q u ’ e l l e s  s ’ y  a s s o c i e n t .  V o i c i  
q u e l q u e s  a r g u m e n t s  :  
 
 •  L e  p r o j e t  I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s  p a r t i c i p e  à  l a  re - connex ion  d e s  h a b i t a n t s ,  i l  s o u d e  l e s  
c o m m u n a u t é s  e t  l e s  g é n é r a t i o n s  a u t o u r  d ’ u n  p r o j e t  c o m m u n .  

 •  I l  s ’ a g i t  d ’ u n  v é r i t a b l e  p r o c e s s u s  d e  p a c i fi c a t i o n  d e  l a  c o l l e c t i v i t é  l o c a l e .

 •  C ’ e s t  u n  p a s  v e r s  l ’ a u t o - s u f fi s a n c e  a l i m e n t a i r e ,  d u  m o i n s  v e r s  u n e  c o n s o m m a t i o n  p l u s  é g a l i t a i r e  e t  
é c o l o g i q u e .  

 •  L e s  I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s  é d u q u e n t  e t  p r é p a r e n t  l e s  e n f a n t s  –  n o s  e n f a n t s  –  à  u n  f u t u r  p l u s   
é c o l o g i q u e .  

C o m m e  l e  s o u l i g n e  F ranço i s  Rou i l l e t ,  «  dan s  c e r t a i ne s  v i l l e s  ( b i en  que  c e l a  so i t  de  p l u s  en  p l u s  
ra re s ) ,  l e s  é l u s  s on t  r é t i c en t s  à  ouv r i r  l ʼ e space  pub l i c  à  l ʼ a c t i on  c i t oyenne  ca r  pou r  eux  l a  démar c he  
e s t  t ou t e  nouve l l e .  I l s  n ʼon t  pa s  de  r epè re s  pou r  s e  po s i t i o nne r  » .  T o u t e f o i s ,  p l u s  o n  e s t  n o m b r e u x ,  p l u s  
i l  d e v i e n t  f a c i l e  d e  d e m a n d e r  a u x  a u t o r i t é s  d e  l a i s s e r  l e s  p l a t e b a n d e s  m u n i c i p a l e s  ê t r e  e n v a h i e s  p a r  l e s  
f r u i t s  e t  l é g u m e s .  «  L e s  c ho se s  von t  c hange r  a s s ez  rap idemen t .  De  p l u s  en  p l u s  de  ma i r i e s  s ʼ engagen t  
ac t i vemen t  à  sou t en i r  l e s  I n c royab l e s  Comes t i b l e s .  » .  E n  t é m o i g n e  l e  r é c e n t  i n t é r ê t  d e  l a  v i l l e  d e  P a u  o u  
c e l l e  d e  P a r i s .  

L I ENS  

 •  L e s  5  é t a p e s  e n  p h o t o s  c ’ e s t  i c i .
 •  P r e s q u e  c h a q u e  i n i t i a t i v e  d u  m o u v e m e n t  d i s p o s e  d e  s a  p r o p r e  p a g e  o u  g r o u p e  F a c e b o o k .  C o n s u l t e r         
c e l l e  d e s  I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s  F r a n c e .
 •  L ’ e n s e m b l e  d e s  v i s u e l s  d e s  I n c r o y a b l e s  C o m e s t i b l e s  i c i .
 •  L o c a l i s e r  d e s  p l a n t e s  à  r é c u p é r e r  a v e c  P l a n t  C a t c h i n g
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