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SOUP,
Le  d îner  qu i  re fa i t  l e  monde

F i n a n c e r  l e s  p r o j e t s  c i t o y e n s  d u  q u a r t i e r

L e  c o n c e p t  d e  S O U P  n o u s  v i e n t  d e  D é t r o i t .  L a n c é s  e n  2 0 1 0 ,  c e s  d î n e r s  «  a s s o c i a t i f s  »  o u v e r t s  à  t o u s  
p e r m e t t e n t  d e  r é c o l t e r  à  c h a q u e  f o i s  6 0 0  à  8 0 0  €  p o u r  u n  p r o j e t  b é n é fi c i a n t  à  l a  c o m m u n a u t é .  
À  D é t r o i t ,  e n  q u a t r e  a n s ,   5 0  0 0 0  €  o n t  é t é  r e v e r s é s  d i r e c t e m e n t  à  6 0  p o r t e u r s  d e  p r o j e t s  e t  u n e  
d i z a i n e  d e  n o u v e l l e s  S O U P s  o n t  é t é  c r é é e s  d a n s  p l u s i e u r s  q u a r t i e r s .  
A  m i - c h e m i n  e n t r e  s p e e d - d a t i n g  p o u r  e n t r e p r e n e u r s  s o c i a u x  e t  b a n q u e t s  c a r i t a t i f s ,  l e s  S O U P  s o n t  
l ’ o c c a s i o n  d e  p a r t a g e r  u n  m o m e n t  d e  c o n v i v i a l i t é ,  l e  t e m p s  d e  r e f a i r e  s o n  q u a r t i e r ,  s a  v i l l e  e t  l e  
m o n d e .  L e s  r e p a s  s o n t  c o l l a b o r a t i f s ,  l e s  i n t e r a c t i o n s  c h a l e u r e u s e s ,  c h a c u n  e s t  i n v i t é  à  é c h a n g e r .  
E n fi n ,  t o u s  l e s  p r o j e t s  s o n t  g a g n a n t s  p u i s q u ’ i l s  o n t  l a  p o s s i b i l i t é  d e  s e  p r é s e n t e r  a u  p u b l i c .

V o i c i  c o m m e n t  a j o u t e r  v o t r e  S O U P  à  l a  c a r t e  m o n d i a l e  !

MATIÉR IEL  NÉCESSAIRE  

 •  D e s  o r g a n i s a t e u r s  e t  u n e  p o i g n é e  d e  b é n é v o l e s
 •  U n  l i e u  o ù  s e r v i r  l a  S O U P
 •  U n e  d a t e  d é c i d é e  à  l ’ a v a n c e
 •  4  €  ( m o n t a n t  à  v o t r e  g u i s e )  p a r  p a r t i c i p a n t
 •  U n e  o u  d e u x  s o u p e s
 •  U n e  o u  d e u x  s a l a d e s
 •  D u  p a i n  ;  d e s  b o i s s o n s
 •  D e s  c o u v e r t s  e t  d e s  a s s i e t t e s  ;  u n e  p o u b e l l e
 •  T a b l e s  e t  c h a i s e s
 •  A u t a n t  d ’ u r n e s  q u e  d e  p r o j e t s  p r é s e n t é s ,  d e s  b u l l e t i n s  d e  v o t e
 •  D e  l a  d é c o r a t i o n  r é c u p ’  s i m p l e
 •  E n  o p t i o n  :  u n  a r t i s t e  /  D J  p o u r  a c c o m p a g n e r  l a  s o i r é e
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L E  D I N E R  Q U I  R E F A I T  L E  M O N D E

É T A P E  1  :  R A S S E M B L E R  S A  C O M M U N A U T É

L e s  S O U P  s o n t  d e s  é v é n e m e n t s  s i m p l e s  à  o r g a n i s e r .  C e  s o n t  d e s  d î n e r s  r é g u l i e r s  q u e  t o u s  c e u x  q u i  h a b i t e n t  
l e  q u a r t i e r  e t  a u - d e l à  s o n t  i n v i t é s  à  r e j o i n d r e .  I l s  s o n t  o r g a n i s é s  p a r  u n  n o y a u  d e  5  à  1 0  r é s i d e n t s  m o t i v é s  
à  l ’ i d é e  d e  m e t t r e  e n  p r a t i q u e  l e  c o n c e p t .  L e  c o m i t é  S O U P  d e  D é t r o i t  e s t i m e  q u ’ u n  c o m i t é  d ’ o r g a n i s a t i o n  
q u i  n e  s e  c o n n a î t  p a s  e n c o r e  a u r a  b e s o i n  d e  1 0 h  d e  r é u n i o n  à  5  o u  6  o c c a s i o n s  p o u r  m e t t r e  e n  p l a c e  l a  
p r e m i è r e  S O U P .
P o u r  o r g a n i s e r  u n e  S O U P  i l  f a u t  :  un comi té  d ’organ i sa t ion  a i n s i  q u ’une  communauté  ( s i  e l l e  
n ’ e x i s t e  p a s  d é j à )  ;  un l i eu  ;  une  da te  e t  des  pro je t s  q u i  v i e n d r o n t  s e  p r é s e n t e r .

P l u s  l e s  i n v i t é s  s e r o n t  n o m b r e u x  p l u s  i l  y  a  d e  c h a n c e s  q u e  l a  s o m m e  r é c o l t é e  s o i t  i m p o r t a n t e .  L ’ o b j e c t i f  
à  l o n g  t e r m e  e s t  d e  c r é e r  u n  r e p è r e  d u r a b l e  d a n s  l e  q u a r t i e r .  P e n s e r  à  v o u s  y  p r e n d r e  s u f fi s a m m e n t  à  
l ’ a v a n c e  p o u r  p o p u l a r i s e r  l e  c o n c e p t  e t  a t t i r e r  d u  m o n d e .  S O U P  p r é c o n i s e  d e  s ’ y  p r e n d r e  2  m o i s  à  
l ’ a v a n c e ,  s u r t o u t  s i  v o u s  p a r t e z  d e  z é r o .  
P o u r  r é u n i r  d e s  f u t u r s  m e m b r e s  d u  c o m i t é ,  e x p l i q u e z  l e  p r i n c i p e  d e  S O U P  l e  p l u s  s i m p l e m e n t  p o s s i b l e .  
N ’ h é s i t e z  p a s  à  v o u s  r é f é r e r  a u  s i t e  e n  a n g l a i s ,  à  d e s  p h o t o s  o u  v i d é o s .
 
Pour  l e  l i eu  :  i l  f a u t  u n  l i e u  f a c i l e m e n t  a c c e s s i b l e  o ù  c h a c u n  s e  s e n t i r a  a c c u e i l l i .  P e n s e r  à  s o l l i c i t e r  d e s  
m a i s o n s  d e  q u a r t i e r  o u  d e s  a s s o c i a t i o n s ,  d e s  l i e u x  a l t e r n a t i f s ,  d e s  c a f é s …  S O U P  p e u t  b i e n  é v i d e m m e n t  
a v o i r  l i e u  c h e z  d e s  p a r t i c u l i e r s .  T o u t  d é p e n d  d u  n o m b r e  d ’ i n v i t é s .  A  D é t r o i t ,  o n  d é p a s s e  f a c i l e m e n t  l e s  
2 0 0  p a r t i c i p a n t s .  I l  n e  f a u d r a i t  p a s  q u e  v o u s  r e f u s i e z  d u  m o n d e  l e  j o u r  J  !

Pour  la  da te  :  s i  b e s o i n  o n  p e u t  a v o i r  r e c o u r s  à  d e s  i n s t r u m e n t s  e n  l i g n e  t e l  q u e  D o o d l e  e t  a u t r e  
f r a m a d a t e  ;  o u  p a s s e r  p a r  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x  e t  l e s  e m a i l s  g r o u p é s .  

I nv i tez  du  monde  !  P e n s e z  à  é l a r g i r  v o s  c e r c l e s  l e  p l u s  p o s s i b l e .  

Ancrez -vous  dans  l e  t i s su  soc ia l  lo ca l  o ù  s e  t i e n d r a  l a  S O U P  :  i n v i t e z  l e s  a s s o c i a t i o n s  d e  v o i s i n s ,  
l e s  a s s o c i a t i o n s  d u  q u a r t i e r ,  l e s  é c o l e s ,  l e s  c o m m e r ç a n t s ,  p e n s e z  à  b r a s s e r  l a r g e  p o u r  a v o i r  u n  p u b l i c  l e  
p l u s  m i x t e  p o s s i b l e .   R e l a y e z  v o t r e  i n v i t a t i o n  à  l a  S O U P  s u r  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x  ( p o u r q u o i  n e  p a s  c r é e r  
u n  b l o g ,  g r o u p e  o u  u n e  p a g e  F a c e b o o k  ? ) ,  c o l l e r  d e s  a f fi c h e s …

Ne soyez  pas  gêné (e )  à  l ’ idée  d ’une  en t rée  payante  :  c ’ e s t  l a  s e u l e  s o l u t i o n  p o u r  a m a s s e r  u n e  
c a g n o t t e  q u i  i r a  d i r e c t e m e n t  a u  p r o j e t  g a g n a n t  !  E t  p u i s  4  €  p o u r  u n  d î n e r  e t  u n  b o n  m o m e n t  p a s s é  e n t r e  
v o i s i n s ,  e s t - c e  v r a i m e n t  t r o p  d e m a n d e r  ?  
N ’ e x c l u e z  p a s  p o u r  a u t a n t  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  s e  p r é s e n t e r a i e n t  s a n s  a v o i r  l e s  c a p a c i t é s  d e  s ’ a c q u i t t e r  d u  
«  dro i t  d ʼ en t r ée  » ,  l ’ e s s e n t i e l  e s t  q u e  c h a c u n  p u i s s e  d o n n e r  c e  q u ’ i l  v e u t  s e l o n  s e s  m o y e n s .
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L E  D Î N E R  Q U I  R E F A I T  L E  M O N D E

E T A P E  2  :  P R É S É L E C T I O N N E R  D E U X  O U  T R O I S  P R O J E T S

L a n c e z  u n  a p p e l  a u  m o i n s  u n e  s e m a i n e  à  l ’ a v a n c e  p o u r  p r é s é l e c t i o n n e r  d e u x  o u  t r o i s  p r o j e t s  à  p r é s e n t e r  l e  
J o u r  J .  A  v o u s  d e  v o u s  r e t r o u v e r  e n t r e  o r g a n i s a t e u r s  p o u r  d é c i d e r  d e  l a  l i s t e  fi n a l e .
A  D é t r o i t  l e s  p r o j e t s  s é l e c t i o n n é s  v o n t  d u  n e t t o y a g e  d ’ u n  p a r c  à  l ’ é l a b o r a t i o n  d e  l a  s e r r e  d e  D o n n i e ,  
p e r s o n n a g e  d u  F i l m  1  H e c t a r e  à  D é t r o i t  d e  D I Y  M a n i f e s t o  !
Une seu le  règ le  d ’or  :  l e  p r o j e t  d o i t  b é n é fi c i e r  à  l a  c o m m u n a u t é .  

V o i c i  u n  s i m p l e  f o r m u l a i r e  e n  4  p o i n t s  ( i n d i c a t i f s )  à  r e m p l i r  p o u r  l e s  i n t é r e s s é s

 1 )  Q u e l  e s t  v o t r e  p r o j e t  ?
 2 )  C o m m e n t  s ’ i n s c r i t - i l  p o u r  l e  b i e n  d e  l a  c o m m u n a u t é  ?
 3 )  Q u e l  e s t  v o t r e  c a l e n d r i e r  p o u r  l e  r é a l i s e r  ?
 4 )  C o m m e n t  u t i l i s e r i e z - v o u s  l ’ a r g e n t  d e  S O U P  ?

A u  d é b u t ,  q u a n d  p e r s o n n e  n e  c o n n a î t  S O U P ,  c e l a  r i s q u e  d e  p r e n d r e  d u  t e m p s  a v a n t  d e  r e c e v o i r  l e s  p r e m i e r s  
p r o j e t s .  D ’ o ù  l ’ i m p o r t a n c e  d ’ a v o i r  d e s  o r g a n i s a t e u r s  m o t i v é s  e t  c o n v a i n c u s  c a r  c ’ e s t  à  v o u s  d e  f a i r e  l e  
t r a v a i l  d e  r e c r u t e m e n t  !  R e t r o u v e z - v o u s  e n t r e  v o u s ,  b r a i n s t o r m e z ,  fi x e z - v o u s  p o u r  o b j e c t i f  d e  t r o u v e r  
c h a c u n  u n  o u  d e u x  p r o j e t s  p o t e n t i e l s  e n  e n  p a r l a n t  a u t o u r  d e  v o u s ,  d a n s  l e  q u a r t i e r  e t c .

S u r t o u t ,  n e  v o u s  p o s e z  p a s  3 6  0 0 0  q u e s t i o n s .  L e  b u t  e s t  q u e  t o u t  l e  m o n d e  s ’ a m u s e  l e  j o u r  J  e t  q u e  l e s  
p r o j e t s  d i g n e s  d ’ ê t r e  fi n a n c é s  p u i s s e n t  b é n é fi c i e r  d ’ u n  c o u p  d e  p o u c e  !  L e s  e n s e i g n e m e n t s  p o u r  a m é l i o r e r  
v o t r e  S O U P  v i e n d r o n t  a u  f u r  e t  à  m e s u r e .
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L E  D Î N E R  Q U I  R E F A I T  L E  M O N D E

E T A P E  3  :  P R É P A R E R  L E  D Î N E R

C o m m e  S O U P  f o n c t i o n n e  s a n s  c a r t o n  d ’ i n v i t a t i o n  c ’ e s t  t o u j o u r s  d i f fi c i l e  d e  s a v o i r  c o m b i e n  d ’ a s s i e t t e s  
s e r o n t  à  p r é v o i r .  C ’ e s t  l a  b e a u t é  d e  S O U P .  L e s  p a r t i c i p a n t s  n e  v o u s  e n  t i e n d r o n t  p a s  r i g u e u r  m a i s  
t e n t e z  d e  v o i r  a u  p l u s  j u s t e  !

L ’ i d é a l  e s t  d e  p r é p a r e r  a u  m o i n s  deux var ié té  de  soupes  ;  d e u x  s o r t e s  d e  s a l a d e s  e t  p r é v o i r  d u  
p a i n  e n  q u a n t i t é  s u f fi s a n t e .  D a n s  l e s  d e u x  c a s ,  n ’ o u b l i e r  p a s  une  op t ion  végé tar ienne .  

I n v i t e z  l e s  p a r t i c i p a n t s  d e  S O U P  à  a p p o r t e r  c e  q u ’ i l s  a u r o n t  c o n f e c t i o n n é .  Demandez - leur  de  se  
man i fes te r  à  l ’avance .  M a i s  p r é v o y e z  à  m a n g e r  a u  c a s  o ù  p e r s o n n e  n ’ a p p o r t e  r i e n .  N ’ h é s i t e z  p a s  
à  d e m a n d e r  a u x  b o u l a n g e r i e s ,  c o m m e r ç a n t s ,  r e s t a u r a n t s  s ’ i l s  n e  v o u d r a i e n t  p a s  v o u s  d o n n e r  q u e l q u e s  
v i c t u a i l l e s  e n  l ’ é c h a n g e  d ’ u n e  p e t i t e  v i s i b i l i t é  e t  d ’ u n  r e m e r c i e m e n t  p u b l i c .
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L E  D Î N E R  Q U I  R E F A I T  L E  M O N D E

E T A P E  4  :  D É R O U L E M E N T  D ’ U N E  S O U P

A  D é t r o i t ,  l e s  SOUP duren t  3  heures  e n  i n c l u a n t  l e s  t r a v a u x  d e  p r é p a r a t i o n  d e s  l i e u x  ( 1 h ) .  S o i t  
2 h  p o u r  l e s  i n v i t é s  s t r i c t o  s e n s u .

L a  S O U P  c o m m e n c e  o f fi c i e l l e m e n t  à  1 9 h .  L e  t e m p s  q u e  t o u t  l e  m o n d e  a r r i v e  c o m p t e r  1 h .  P e n d a n t  c e  
t e m p s ,  l ’ é v e n t u e l  m a î t r e  d e  c é r é m o n i e  p r é s e n t e  l e  d é r o u l e m e n t  d e  l a  s o i r é e  e t  l e  c o n c e p t .  L e s  g e n s  
s ’ i n s t a l l e n t  e t  f o n t  c o n n a i s s a n c e .  L e s  b é n é v o l e s  q u i  o n t  p r é p a r é  à  m a n g e r  s o n t  i n v i t é s  à  s e  p r é s e n t e r  
a i n s i  q u e  l e u r s  p l a t s  d e v a n t  l e  p u b l i c .

P u i s  l e s  pro je t s  p résé lec t ionnés  se  présen ten t .  I l s  d i s p o s e n t  c h a c u n  d e  4  m i n u t e s  f a c e  a u  
p u b l i c ,  i l s  d o i v e n t  r é p o n d r e  a u x  4  q u e s t i o n s  d u  f o r m u l a i r e .  L e s  P o w e r p o i n t  e t  a u t r e s  o u t i l s  d e  
p r é s e n t a t i o n  v i r t u e l  s o n t  i n t e r d i t s .  M a i s  l e s  i n t e r a c t i o n s  a v e c  l e  p u b l i c  s o n t  l a r g e m e n t  e n c o u r a g é e s  !  
C h a q u e  p r o j e t  d o i t  p o u v o i r  r é p o n d r e  à  q u a t r e  q u e s t i o n s  d u  p u b l i c .

A  p a r t i r  d e  2 0 h  l e s  par t i c ipan ts  son t  inv i tés  à  se  se rv i r  en  nour r i tu re  ( d i p o s é e  s u r  u n e  
g r a n d e  t a b l e )  e t  à  d é p o s e r  l e u r  v o t e  p o u r  l e  p r o j e t  d e  l e u r  c h o i x .  I l s  o n t  u n e  h e u r e  p o u r  s e  d é c i d e r  e t  
e n  d i s c u t e r  e n t r e  v o i s i n s  d e  t a b l e .  S u r t o u t  c ’ e s t  l ’ o c c a s i o n  p o u r  t o u t  l e  m o n d e  d ’ é c h a n g e r  s u r  l e  
q u a r t i e r  e t  s e s  h a b i t a n t s  !  L e s  p o r t e u r s  d u  p r o j e t  s o n t  é g a l e m e n t  d i s p o n i b l e s  p o u r  d e s  q u e s t i o n s .

J u s t e  a v a n t  2 1 h  u n  r a p p e l  p o u r  c e u x  q u i  n ’ o n t  p a s  e n c o r e  v o t é  p u i s  l e s  o r g a n i s a t e u r s  e t  b é n é v o l e s  
c o m p t e n t  l e s  v o i x  e t  l ’ a r g e n t  r é c o l t é s .  E t  l e s  a n n o n c e n t  a u  p u b l i c .
S i  u n  a r t i s t e  e s t  i n v i t é ,  c ’ e s t  l e  m o m e n t  d e  l e  m e t t r e  e n  a v a n t .  D ’ a n c i e n s  b é n é fi c i a i r e s  s o n t  a u s s i  
c o n v i é s  à  f a i r e  u n  b i l a n  s u r  l e s  p r o g r è s  r é a l i s é s .  
E n fi n ,  l ’ i n tégra l i t é  de  la  somme es t  remise  au  gagnant  e t  tou t  l e  monde  es t  inv i té  à  
remet t re  l es  l i eux  en  ordre  !

P e n s e r  à  d e m a n d e r  a u x  p a r t i c i p a n t s  d e  l a i s s e r  l e u r s  c o o r d o n n é e s  p o u r  l e s  f u t u r e s  S O U P  e t  à  f a i r e  
p a s s e r  l e  m e s s a g e .

D é b r i e f e r  e n t r e  o r g a n i s a t e u r s  p o u r  v o s  p r o c h a i n e s  S O U P .  N ’ o u b l i e r  p a s  d e  p r e n d r e  d e s  p h o t o s  p o u r  
l e s  p u b l i e r .

Pour  a l l e r  p lus  lo in  :

 -  U n  g u i d e  t r è s  c o m p l e t  e t  i l l u s t r é  d é t a i l l a n t  t o u t e s  l e s  é t a p e s  d e  l a  c r é a t i o n  d ’ u n e  S O U P  ( p a r  
l e s  c r é a t r i c e s  d e s  S O U P ,  e n  a n g l a i s ) .
 -  L e  s i t e  d e  S O U P  D é t r o i t  p l e i n  d e  b o n s  c o n s e i l s
 -  S i  v o u s  c r é e z  u n e  S O U P  o u  a v e z  b e s o i n  d ’ a i d e  n ’ h é s i t e z  p a s  à  c o n t a c t e r  l ’ é q u i p e  d e  D é t r o i t   
            S O U P  ( e n  a n g l a i s )  :  i n f o@de t ro i t s oup . com  ;  s a rah@de t ro i t s oup . com

http://ge.tt/1eUWc691/v/0?c
http://detroitsoup.com/startyourown/



